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  CPR = Cardio Pulmonary Resuscitation
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اصول کمک های اولیه و امدادرسانی: احیای قلبی ــ ر یوی

دهان خارج نشود. 
ــ در کسانى که دچار ضایعه یا آسیبى در ناحیۀ دهان (خونریزى) هستند باید با احتیاط بیشترى اقدام 

به دادن تنفس مصنوعى کنید. 
ــ فشار کمتر از حد باعث عدم کارایى احیا و فشار بیش از اندازه باعث شکستگى دنده ها و آسیب به 

اعضاى داخل قفسۀ سینه و شکم مى شود. 

  آزمون پایانى نظرى واحد کار سوم

جاهاى خالى را با کلمات مناسب پرکنید. 
1ــ سلول هاى عصبى مغز تنها مى توانند بین ……… دقیقه کمبود اکسیژن را تحمل کنند. 

2ــ هنگامِ روبه رو شدن با هر مصدوم بدحال و یا بى هوش در وهۀ اول باید ……… و ……… وى 
را کنترل کنید. 

3ــ مؤثرترین راه براى نفس دادن به مصدوم تنفس مصنوعى به روش ……… است. 
مصدوم   …………… و   ……… با  متناسب  باید  مى کنید  ریۀ  مصدوم  وارد  که  هوایى  حجم  4ــ 

باشد. 

 آزمون پایانى عملى واحد کار سوم
ــ تنفس مصنوعى را روى مدل آموزشى (مانکن) انجام دهید. 

ــ ماساژ قلبى را روى مدل آموزشى (مانکن) انجام دهید. 
ــ    اگر مدل آموزشى (مانکن) در مفاصل قابلیت حرکت دارد آن را در وضعیتِ بهبود قرار دهید. 

مى توانید با رعایت اصول ایمنى یکى از همکلاسى هاى خود را در وضعیتِ بهبود قرار دهید. 


