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مزايا و معايب انرژي الكتريكي و خطرات آن:
قابل تهايمزي علت به الكتريكي انرژي .مي گذرد الكتريكي انرژي توليد اولين از قرن يك از بيش 

:مودن اشاره زير موارد به مي توان آنها جمله از كه يافت توسعه جهان سراسر در سرعت به آن توجه

.است ارزانتر انرژي صورتهاي ساير با مقايسه در الكتريكي انرژي -1 
.است شده شناخته پاكيزه انرژي يك عنوان به الكتريكي انرژي -2
.مي باشد انتقال و كنترل قابل سهولت به الكتريكي انرژي -3
.مي باشد انرژي صورتهاي ساير به تبديل قابل آساني به الكتريكي انرژي -4

نمود اشاره زير مورد دو به مي توان الكتريكي انرژي معايب از:

.نيست بزرگ مقياسهاي در شدن ذخيره قابل الكتريكي انرژي -1
.دارد همراه به خطراتي بهره برادري ايمني شرايط نكردن رعايت صورت در -2
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مزايا و معايب انرژي الكتريكي و خطرات آن:

الكتريكي انرژي خطرات:
 

خطر ايجاد آتش سوزي -1

خطر برق گرفتگي -2
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مزايا و معايب انرژي الكتريكي و خطرات آن:

آتش سوزي ايجاد خطر:

ܲ رابطه طبق الكتريكي مدارات از عبور در برق جريان ൌ  عادي شرايط در .مي كند ايجاد تلفاتي ଶܫܴ
 از اعم مدار المانهاي حرارت درجه لذا، مي شود داده اطراف محيط به حرارت صورت به تلفات اين

.نمي كند تجاوز متعارف حد از غيره و كليدها كابلها، سيمها،

 حد از يبرق وسايل حرارت درجه است ممكن باشد، نشده انتخاب مدار در مناسبي وسايل كه صورتي در
.رددگ كليدها و كابلها سيمها، عايقي پوشش رفتن بين از و زودرس فرسايش باعث و نموده تجاوز

 تنرف بالا  لذا دارند شركت )آتش مثلث( حرارت و سوختني مواد هوا، عامل سه آتش ايجاد براي چون
.گيردب شكل آتش سوزي نتيجه در و آتش مثلث تا بود خواهد كافي جرقه ايجاد يا مدار المان هاي دماي
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مزايا و معايب انرژي الكتريكي و خطرات آن:

گرفتگي برق خطر:

 كمك به انانس مغز از صادره فرمانهاي .مي باشد انسان بدن بر الكتريكي جريان سوء اثر گرفتگي برق
 .مي رسند لاتعض به هستند، نانوآمپر حد در پايين بسيار الكتريكي جريانهاي حاوي كه اعصاب، سلسله

 كنترل شدن خارج موجب بگذارند اثر اعصاب روي خارج از قوي تر برق جريانهاي كه صورتي در
 اين به .مي دهد نشان را خود عضلات شديد و ناگهاني حركات صورت به و شده فرد اختيار از عضلات
.مي گويند الكتريكي شوك يا برق گرفتگي پديده

:دارد بستگي زير عوامل به الكتريكي شوك شدت

U( اهم قانون رابطه طبق عبوري جريان شدت .مي كند عبور بدن از كه جرياني ميزان -1 = R.I( ميزان به 
.دارد بستگي شده تشكيل مدار مقاومت و ولتاژ

بدن از جريان عبور مسير -2
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مزايا و معايب انرژي الكتريكي و خطرات آن:
برق گرفتگي در مختلف مدار دو نمايش:

 لذا .است متصل نول سيم به ديگر دست با و عايق بدون فاز سيم به دست يك با مصدوم )a( شكل در
 مدار سيمها زا قسمتي و او سينه قفسه دستها، طريق از و مي كند افت او دستهاي بين خطرناك ولتاژ يك

.مي شود تشكيل بسته اي
 است، دهش زمين ترانسفورماتور پست در كه نول، سيم و زمين به اتصال و بدن طريق از مدار )b( درشكل
 مثلاً  .دارد گيبست شخص پاپوش و زمين سطح وضعيت به زمين، به بدن اتصال مقاومت .مي گردد تكميل

 زياد بسيار مقاوت باشد ايستاده ضخيم قالي روي و باشد پوشيده لاستيكي كف با كفش شخص اگر
 كم رمدا مقاومت باشد ايستاده مرطوب زمين روي بر و باشد برهنه او پاي اگر كه حالي در .بود خواهد
 .بود خواهد خطرناك بدن از عبوري جريانهاي و شده
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مزايا و معايب انرژي الكتريكي و خطرات آن:

كارخانجات در برق گرفتگي موارد بيشترين:

)ولتاژ داراي سيم( فازها برق دار قسمت با تماس -1 

.نباشد وصل هشبك نول به مصرف كننده نول سيم كه صورتي در )ولتاژ بدون سيم( نول سيم با تماس -2

دستگاه بدنه با برق دار قسمت بين اتصالي وجود صورت در دستگاهها بدنه با تماس -3

)ازنيخ اثر( دستگاه بودن خاموش زمان در برقي دستگاه در شده ذخيره الكتريكي بارهاي تخليه -4

زمين به فاز اتصال موقع در )پا دو بين مثلاً( بدن قسمت دو بين ولتاژ اختلاف ايجاد -5
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مزايا و معايب انرژي الكتريكي و خطرات آن:
انسان بدن روي برق جريان هاي اثر:
 ثههم ج حيوانات و انسان روي كه بسياري آزمايش هاي وسيله به انسان بدن روي برق جريان هاي اثر 

:مي باشد زير جدول شرح به است شده انجام هرتز 50 برق براي انسان

8

جريان بر حسب ميلي آمپراثر

I<1غير قابل تشخيص

I<5>1همراه با ناراحتي قابل تحمل

I<12>5همراه با ناراحتي شديد

و  آستانه از دست رفتن كنترل عضلات
رها كردن سيم قدرت

I=16 (مردان)
I=10.5 (زنان)

I>30اختلال سيستم تنفسي

I>75تبي نظمي يا توقف كامل قلب يا هلاك



مزايا و معايب انرژي الكتريكي و خطرات آن:
 محدود بدن خارجي سطوح به بدن به ورودي جريانهاي )كيلوهرتز 10 از بيشتر( بالاتر فركانسهاي در

 1 از بيشتر جريانهاي هرتز 50 فركانس در مثال براي .نمي گذرد داخلي حساس قسمتهاي از و مي شود
 ميلي آمپر 100 از كمتر جريانهاي كيلوهرتز 100 فركانس در كه حالي در هستند تشخيص قابل ميلي آمپر

.نيستند تشخيص قابل

جريان عبور احتمالي مسيرهاي و انسان بدن مقاومت:

 مقابل رد انسان بدن مقاومت .دارد بدن مقاومت به بستگي مي كند عبور انسان بدن از كه جرياني شدت
 و چربي و پوست و استخوان كه طوري به است متفاوت بدن مختلف قسمتهاي در الكتريسيته جريان

  .مي دهند نشان جريان عبور مقابل در را بيشتري مقاومت خون و عضلات به نسبت غضروف

 حدود در رقش اين .است خوني رگهاي و عصب فاقد كه مي باشد انسان پوست در بدن مقاومت بزرگترين
 سمتق را قشر اين .نمود محسوب عايقها جزء تقريباً را آن مي توان كه دارد ضخامت ميليمتر 0/5 تا 0/2

.مي نامند پوست شاخي

 پوست شاخي قشر كه صورتي در و است اهم 100000 تا 10000 مقاومت داراي سالم و خشك پوست
.كرد خواهد تنزل اهم 8000 تا 7000 به مقاومت اين شود برداشته
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مزايا و معايب انرژي الكتريكي و خطرات آن:

 در كارگر يك دست مقاومت كه طوري به دارد، عبوري جريان ميزان در مهمي نقش پوست ضخامت
.نمي باشد بچه يك دست پوست مقاومت با مقايسه قابل خشك حالت

 تپوس عرق و نمك باز، اسيد، .مي كنند اثر پوست مقاومت در حرارتشان درجه و آنها جنس و مايعات
.مي آورد پايين خيلي را آن مقاومت

 ،رطوبت تماس، فشار سطح به بستگي پوست مقاومت ولت، 50 ولتاژ تا خشك و سالم پوست براي
  .دارد حرارت درجه و پوست بودن نمكي

 سوراخ پوست خيشا قشر الكتريكي فشار با كه طوري به .دارد زيادي تأثير پوست روي الكتريكي فشار
 مشاهده ولت 10-40 الكتريكي فشار در نازك پوستهاي در اثر اين .مي يابد تقليل پوست مقاومت و شده

.مي باشد پوست بدون بدن مانند بدن پوست مقاومت بيشتر، و ولت 250 ولتاژ در .مي شود
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مزايا و معايب انرژي الكتريكي و خطرات آن:
 جريان خروج و ورود محل تماس، سطح تماس، محل به انسان بدن مقاومت پوست، مقاومت بر علاوه
 آن قاومتم تغيير در زير عوامل كه آورد حساب به غيركاملي عايق مي توان را بدن پوست .دارد بستگي
:مؤثرند

پوست وضع -1
اتصال استحكام و پوست سطح -2
آن عبور مدت و جريان شدت مقدار -3
)ولتاژ( الكتريكي فشار -4
جريان عبور مسير -5
آن فركانس و الكتريكي جريان نوع -6

 ترودهاالك تماس سطح قدر هر .مي شود كم خيلي پوست الكتريكي مقاومت كردن، عرق و رطوبت با
 اگر و ودمي ش كم آن ازدياد و جريان مقدار با پوست مقاومت .شد خواهد كمتر مقاومت اين باشد بيشتر
.مي شود مشاهده مقاومت شدن كم و آمده پيش پوست تعريق باشد بيشتر جريان عبور مدت

 500000 با برابر ميلي آمپر 0/1 جريان مقابل در انسان بدن مقاومت اگر كه داده نشان تجربه و آزمايشات
.مي رسد اهم 8000 به ميلي آمپري10 جريان عبور در باشد اهم
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مزايا و معايب انرژي الكتريكي و خطرات آن:

 خشك پوست مقاومت داد، انجام مختلف حالتهاي در اجساد روي آلمان در فريبرگر كه آزمايشاتي طبق
 است آب داخل بدن كه حالتي براي و نمي باشد كمتر اهم 1000 از ولت 250 )ولتاژ( الكتريكي فشار در
 كه مي كند برقرار بدن در ميلي آمپر 220 حدود در جرياني ولت، 220 ولتاژ رو، اين از .مي رسد اهم 750 به

.است كشنده قوي احتمال به و خطرناك بسيار

.است شده گزارش ولت 38 است، شده مرگ به منجر برق گرفتگي سبب كه شده ثبت ولتاژ كمترين 

 مشاهده آورد، وجود به ولت 5000 الكتريكي فشار وسيله به را قلب تحريك حالت كه جورنو پروفوسور
.مي باشد اهم 50 حدود در سينه داخل مقاومت كه نمود

 پيش مرگبار سوانح قلب از جريان عبور موقع در و بوده متغير پا و دست يا و دودست بين مقاومت
.مي آيد

 تغيير در تاس ممكن نيز شخص روحي وضع انسان، بدن مقاومت تغيير بر گوناگون عوامل تأثير بر علاوه
.مي نمايد آرام حالت از كمتر را بدن مقاومت هيجانات و گريه خنده، .باشد مؤثر مقاومت

 
12



مزايا و معايب انرژي الكتريكي و خطرات آن:
 يازده رزي اشكال طبق .دارد بدن از جريان مسير به بستگي خروج و ورود محل در الكتريكي مقاومت

.دارد وجود بيرون از جريان عبور مسير
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مزايا و معايب انرژي الكتريكي و خطرات آن:
انسان بدن روي ولتاژ مجاز تأثير مدت بررسي:

 ميسيونك مطابق تماس زمان مدت به توجه با را متناوب و مستقيم ولتاژ تغييرات منحني زير شكل
.مي دهد نشان )IEC( الكتروتكنيك بين المللي
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مزايا و معايب انرژي الكتريكي و خطرات آن:

 از بيشتر مدتي براي ولت 100 ولتاژ لكن كند، تحمل طولاني مدت براي مي تواند را ولت 50 ولتاژ بدن
.نمي باشد تحمل قابل ثانيه 0/05 از بيشتر مدتي براي ولت 220 ولتاژ و ثانيه 0/3

 اگر ثالم براي .كنند قطع را مدار مجاز مدت در كه شوند انتخاب طوري بايد حفاظتي وسايل بنابراين،
 حفاظتي وسيله و شد خواهد ولت 220 برابر بدنه ولتاژ كند برخورد بدنه به مستقيماً  ولت 220 فاز سيم
.نبيند آسيب است تماس در بدنه با كه شخصي تا كند عمل ثانيه 0/05 در بايد
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مزايا و معايب انرژي الكتريكي و خطرات آن:
الكتريكي تأسيسات در ولتاژ تقسيم بندي:

:مي باشد زير صورت به الكتريكي تأسيسات در ولتاژ تقسيم بندي كلي طور به

  متناوب جريان در ولت )خط ولتاژ و فاز ولتاژ( 42/24 تا :ضعيف خيلي ولتاژ -1
متناوب جريان در ولت 380/220 تا ولت 42/24 از :ضعيف ولتاژ -2
كيلوولت 57/33 تا ولت 380/220 از :قوي ولتاژ -3
كيلوولت 57/33 از بيش :قوي خيلي ولتاژ -4
   
ايران انتقال و توزيع خطوط در استاندارد ولتاژهاي سطح:

)ولت 380( .است ولت1000 از كمتر ولتاژ داراي كه خطي :ضعيف فشار -1
)كيلوولت 20 و 6( .است ولت 63000 تا ولت1000 از ولتاژ داراي كه خطي :متوسط فشار -2
)كيلوولت 400و 230 ،132 ،63( .است بالاتر و ولت 63000 ولتاژ داراي كه خطي :قوي فشار -3
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مزايا و معايب انرژي الكتريكي و خطرات آن:

 ستني قوي جريان حامل سيمهاي اطراف در الكتريكي ميدان كه اين واسطه به ضعيف فشار مورد در
 به قوي شارف در كه حالي در .مي افتد اتفاق نول و فاز سيمهاي با بدن اعضاء تماس با الزاماً  برق گرفتگي

 حامل مهايسي به حد از بيش نزديكي جريان، حامل سيمهاي اطراف در الكتريكي ميدان بودن بالا واسطه
.گردد عضو نقص يا و مرگ باعث مي تواند بدن تماس بدون جريان

 به و سيم با تماس بدون برق دار، سيم با كارگر حد از بيش نزديكي واسطه به كه است افتاده اتفاق بارها
 با قطري اين از جريان و شده يونيزه شده نزديك عضو و سيم بين هواي زياد، فوق العاده ولتاژ علت

.است شده فجيع مرگ يا عضو قطع باعث شديد جرقه با توأم وحشتناك صداي

خطرناك ولتاژ حداقل:

 دسته دچن به آن بودن هادي و بدني شرايط نظر از را كار و زندگي مختلف محيطهاي الكتروتكنيك در
 بدون ياديز نسبتاً زمان مدت به را بدن است ممكن كه را ولتاژي حداكثر يك هر براي و مي كنند تقسيم
.مي نمايند تعيين باشد، برق گرفتگي خطر ايجاد
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مزايا و معايب انرژي الكتريكي و خطرات آن:

  مي شود، هداد تشخيص ايمن برق گرفتگي نظر از كه ولتاژي حداكثر كار و زندگي عادي محيطهاي براي
 با محيطهاي براي ايمني ولتاژ مقدار و )است شده انتخاب ولت 65 مقدار اين آلمان در ( است ولت 50

 خيلي تريكيالك هدايت با تنگ محيطي در كارگران كه ديگ ساخت يا سرويس مثلاً بالا الكتريكي هدايت
.مي باشد ولت 42 ولتاژ اين مي كنند، كار زياد

 بين شده قراربر ولتاژ كه صورتي در موارد، اتفاق به قريب اغلب در كه است اين بر فرض خلاصه طور به
 تگيبرق گرف نظر از گيرد قرار ولتاژ اين تحت انساني و باشد كمتر يا ولت 50 زمين با برق دار هادي
.شد نخواهد وي متوجه خطري

انرژي انتقال خطوط حريم:

 در 1394/01/30 تاريخ به وزيران هيأت مصوبه مطابق برق نيروي توزيع و انتقال هوايي خطوط حريم
.دارد قرار دسترس
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مزايا و معايب انرژي الكتريكي و خطرات آن:

 دو ناي از يك هر عرض كه زمين سطح از آن به متصل و خط مسير طرفين در نوار دو :زميني حريم -1
 .است شده تعيين تصويبنامه اين در نوار

 و افقي حريمهاي اعمال از ناشي مستطيل شكل به و هادي امتداد در هوا در نقاطي :هوايي حريم -2
.دارد قرار مركز در برق جريان هادي كه عمودي

 يبتصو اين در كه قائم راستاي در برق جريان هادي طرفين از هوا در عمودي فاصله :عمودي حريم -3
.است شده تعيين نامه

 نامه بتصوي اين در كه افق راستاي در برق جريان هادي طرفين از هوا در افقي فاصله :افقي حريم -4
  .است شده تعيين
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مزايا و معايب انرژي الكتريكي و خطرات آن:

 زميني صورت به ولت 1000 از كمتر برق نيروي خطوط حريم :ضعيف فشار هوايي خطوط حريم -1
.مي باشد متر 1/3 آن حداكثر كه بوده

:متوسط فشار هوايي خطوط حريم -2
.مي باشد متر 2/10 حداكثر كه بوده زميني صورت به ولت 20000 تا ولت 1000 ولتاژ )الف
.مي باشد متر 3/5  حداكثر و زميني صورت به ولت 33000 ولتاژ )ب

:قوي فشار هوايي خطوط حريم -3
.مي باشد متر 8 برابر و زميني صورت به ولت 63000 ولتاژ )الف
.مي باشد متر 9 برابر و زميني صورت به ولت 132000 ولتاژ )ب
.مي باشد متر 11/9 برابر و زميني صورت به ولت 230000 ولتاژ )ج
.مي باشد متر 14 برابر و زميني صورت به ولت 400000 ولتاژ )د
.مي باشد متر 25 برابر و زميني صورت به ولت 765000 ولتاژ )ه
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مزايا و معايب انرژي الكتريكي و خطرات آن:

 اساس بر موردي يا كلي صورت به شهرها محدوده از خارج و داخل در مي تواند نيرو وزارت :تبصره
 ريمح خط، استقامت از اطمينان شرط به و شرايط ساير و محلي موقعيت وزارت، آن ابلاغي ضوابط
 خطوط حريم( 3 بند زميني حريمهاي از درصد سي صورت اين در .نمايد اعمال زير شرح به را هوايي
.مي باشد لازم الاجرا )قوي فشار هوايي

.مي باشد متر 6 عمودي حريم و متر 3 افقي حريم ولت 63000 ولتاژ در -1

.مي باشد متر 7 عمودي حريم و متر 4/5 افقي حريم ولت 132000 ولتاژ در -2

.مي باشد متر 8 عمودي حريم و متر 6/5 افقي حريم ولت 230000 ولتاژ در -3

.مي باشد متر 10 عمودي حريم و متر 9 افقي حريم ولت 400000 ولتاژ در -4

.مي باشد متر 15 عمودي حريم و متر 20 افقي حريم ولت 765000 ولتاژ در -5
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مزايا و معايب انرژي الكتريكي و خطرات آن:

 انبارداري ،سوخت مخازن مسكوني، صنعتي، تأسيسات ايجاد نظير اقداماتي و ساختماني عمليات هرگونه
 نيروي يعتوز و انتقال خطوط هوايي و زميني حريم و مسير در درختكاري يا باغ يا دامداري تأسيسات و

 حفر ارتفاع، كم درختان كاشت يا حفظ سطحي، و فصلي زراعت قبيل از اقداماتي فقط و است ممنوع برق
 كهشب احداث و راه سازي معادن، از بهره برداري و اكتشاف حفاري، دكل از استفاده بدون قنوات و چاه

 ايجاد برق شركتهاي و نيرو وزارت براي برق خطوط به دسترسي براي مانعي كه اين بر مشروط آبياري
 از ملاز مجوزهاي دريافت شرط به نگردد برق خطوط تأسيسات براي خسارت ايجاد سبب و ننمايد
.است مانع بلا نيرو وزارت

 عمودي رتصو به متر دو تا و افقي صورت به متر نيم آب سطح زير و زمين زير در برق كابلهاي حريم
 ساير با لكاب كه صورتي در و مي باشد دسترسي حق با نيرو وزارت فني ضوابط مطابق كابل محور از

 متداول فني طضواب نمايد تقاطع آن مانند و گاز فاضلاب، آب، لوله كشي تلفن، قبيل از شهري تأسيسات
.گردد رعايت بايد برق نيروي توزيع و انتقال شبكه
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